
Zu Fuß durch den Deister

Faltkarte

wandern. erleben. erholen.

Wandern auf dem Deister
Der Deister ist ein langer Berg bei Hannover. 
Er ist 20 Kilometer lang. Und 400 Meter hoch.

Der Deister ist eine wunderschöne 
Natur-Landschaft. Mit viel Wald und Natur. 
Mit schönen Wegen zum Wandern und 
Rad-fahren. Mit Aussichts-Türmen. 
Sehenswürdigkeiten. Und Gaststätten, 
wo man etwas essen und trinken kann.

Man kommt sehr gut mit Bussen und Bahnen 
zum Deister. Überall gibt es Haltestellen und 
Bahnhöfe. 

Hier kann man viel sehen und erleben.
Aber es gibt auch Regeln:
•	 Bleiben Sie bitte auf den Wegen.
•	 Nehmen Sie Ihren Müll wieder mit.
•	 Lassen Sie Ihren Hund an der Leine.
•	 Achten Sie bitte auf die Schilder.
•	� Vom 1. März bis 31. Oktober ist Rauchen und 

Feuer machen verboten. Grillen darf man 
nur an Grill-Plätzen.

•	 Für Notfälle gibt es Notfall-Treffpunkte. 
	� Man erkennt sie an den rot-weißen  

Treffpunkt-Schildern. Sagen Sie uns bei 
einem Notfall die Nummer. Dann finden wir 
Sie schnell.

Mehr Informationen gibt’s im Internet:
www.hannover.de oder www.deister.de 
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Leichte Sprache

Der gut 20 Kilometer lange, bis zu 405 Meter hohe 
und mit ausgedehnten Mischwäldern bewachsene 
Höhenzug im Weser-Leinebergland ist ein sehr be-
liebtes Erholungsgebiet. 

Die abwechslungsreiche Flora und Fauna, ein viel-
fältiges Wegenetz, zahlreiche Sehenswürdigkeiten, 
Aussichtstürme und Einkehrmöglichkeiten machen 
seine große Anziehungskraft aus.

Neben vielen anderen Tierarten leben verschiede-
ne Fledermausarten, Bussarde und Habichte hier, 
finden Rot-, Reh- und Schwarzwild Rückzugsorte 
und haben Dachs, Fuchs und Wildkatze ihr Zuhause. 
Darüber hinaus hat der Deister eine reiche kulturge-
schichtliche Vergangenheit aufzuweisen. Relikte aus 
dem Steinkohlebergbau, der Sandsteingewinnung 
und der Glasindustrie sind auch heute noch vieler-
orts zu finden.

Der Deister ist mit Bussen und Bahnen bestens er-
reichbar. Viele Haltestellen und Bahnhöfe am Fuße des  
Höhenzuges sind beliebte Ausgangs- und Endpunkte 
für Wanderungen, Spaziergänge und Radtouren.

Unter www.uestra.de gibt es Informationen, Pläne und 
Tickets für die An- und Abreise mit Bus und Bahn. Ein-
fach und von unterwegs geht es mit der ÜSTRA-App. 
Auskunft erteilt die ÜSTRA Service Hotline:
Telefon: 0511 - 16680

Damit alle Erholungssuchenden ungestört ihren Aus-
flug genießen können, ist es notwendig, Rücksicht auf 
den Wald, seine Tiere und Pflanzen sowie andere Men-
schen zu nehmen. 

Bitte beachten Sie daher folgende Regeln im Wald:

	Bleiben Sie bitte auf den Wegen.

	� Bitte denken Sie daran, dass verschiedene Wildarten 
ungestörte Bereiche und Ruhezonen benötigen.

	
	� Bitte nehmen Sie Ihren Müll wieder mit, er gehört 

nicht in die Natur.

	�Beachten Sie bitte zu Ihrer eigenen Sicherheit Hin-
weisschilder sowie land- und forstwirtschaftliche 
Absperrungen anlässlich von z. B. Holzfällungen. 
Auch eingezäunte Forstkulturen dürfen zum unge-
störten Aufwachsen der nächsten Waldgeneration 
nicht betreten werden.

	� In der Brut-, Setz- und Aufzuchtzeit vom 1. April  
bis 15. Juli braucht unsere Tierwelt besondere  
Schonung. Deshalb müssen Sie in dieser Zeit Hunde 
an der Leine führen.

NATURERLEBNIS DEISTER

	� Vom 1. März bis 31. Oktober besteht häufig akute 
Brandgefahr im Wald. Deshalb sind in dieser Zeit 
das Rauchen sowie das Grillen und Entzünden 
von Feuer außerhalb gekennzeichneter Feuer-
stellen verboten.

	� Bitte geben Sie in einem Notfall möglichst den 
nächsten ausgewiesenen Notfall-Treffpunkt an.

Weitere Informationen zum Deister erhalten Sie in 
den Touristinformationen der angrenzenden Städ-
te und Gemeinden sowie in der Tourist-Information 
Hannover oder online: www.hannover.de und www.
deister.de.
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