
2. März 11.00 – 17.00 Uhr 

Freiwilligenbörse Hannover 2024 –
Engagement. Vielfalt. Vor Ort.
Kulturzentrum Pavillon, Lister Meile 4

Sie möchten sich ehrenamtlich einsetzen und engagieren? Dann sind
Sie auf der nächsten hannoverschen Freiwilligenbörse am 02. März 2024
genau richtig! 

Hier erfahren Sie, welche Möglichkeiten es zum Engagement im
Stadtgebiet gibt. Auf der Freiwilligenbörse geben Ihnen eine Vielzahl
von Organisationen aus den Bereichen „Kultur & Bildung“, „Soziales“,
„Sport“, „Inklusion & Teilhabe“, „Umwelt & Entwicklung“ und
„Katastrophenschutz & Rettungsdienste“ anregende Einblicke. In
Gesprächen mit Akteur*innen von mehr als 90 unterschiedlichen
Vereinen und Initiativen erhalten Sie Orientierung und finden heraus,
wo Sie sich einbringen können. 

Sie sind eingeladen, an dem spannenden Begleitprogramm sowie den
Workshops und interaktiven Aktionen vor Ort teilzunehmen. 

Eröffnung durch den Schirmherr Oberbürgermeister Belit Onay

Hinweise  
Barrierefrei, Eintritt kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Kontakt 
Landeshauptstadt Hannover, Bereich Bürgerschaftliches Engagement, Claudia Pinkert
0511 - 1 68 -  4 18 25, engagiert@hannover-stadt.de     www.freiwillig-in-hannover.de/fwb

Das Netzwerk Bürgermitwirkung macht sich als offener Zusammenschluss unterschiedlicher
Organisationen, Initiativen und Einrichtungen stark für freiwilliges Engagement in unserer
Stadt.

3. März 11.00 – 17.00 Uhr

Schick am Sonntag
Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4
Der Frühling kommt und die Wintersachen sollen weichen... Schafft
Platz für Neuwertiges, GUTES Second- Hand, Ungetragenes oder
Fehlkäufe von anderen. Wer möchte, kann natürlich auch die Seiten
wechseln und - nach einer Anmeldung - die eigenen modischen
Highlights zum Verkauf anbieten. Standbedingungen: Standbreite max.
3 m, keine eigenen Tische erlaubt (2 Tische á 1,20 m werden durch uns
gestellt), plus max. 1 eigene Kleiderstange. Verkauft wird nur
Frauenbekleidung, keine Kindersachen.

Hinweise  
Barrierefrei, Eintritt kostenlos, Verkäufer*innen: 15 Euro Standgebühr + 5 Euro
Müllpfand, Anmeldung erforderlich

Kontakt
Freizeitheim Linden, 0511 – 1 68 4 48 97
FZH-Linden@Hannover-Stadt.de   www.hannover.de/FZH-Linden

31. Januar bis 4. Februar

10.00 – 18.00 Uhr

Energieberatung der Klimaschutzagentur
auf Messe für Bauen, Immobilien, Garten
und Einrichten (B.I.G.)
Hannover Messe, Messegelände, Halle 23, Stand E90

Wie kann ich mein Haus nachhaltig und Energie sparend moder-
nisieren? Welche Möglichkeiten gibt es, mein Haus zu dämmen?
Mit welchen Technologien kann ich es nachhaltig beheizen?
Diese und viele weitere Fragen beantwortet das Team der
Klimaschutzagentur auf der B.I.G.. Anhand von Exponaten wird
veranschaulicht, wie Solarmodule funktionieren und welche
unterschiedlichen Dämmmaterialien es gibt.
Energieberater*innen beantworten Fragen zum Einsatz erneuer-
barer Energien und zur Wärmedämmung. 

Hinweise
Tagesticket Messeeintritt 12 Euro

Kontakt
Klimaschutzagentur Region Hannover, 
Info-Tel. 0511 – 22 00 22 - 20 (Mo. + Do. 9-17 Uhr) 
beratung@klimaschutzagentur.de    https://www.klimaschutz-hannover.de/big

3. Februar / 17. Februar,  

2. März / 16. März, 

10.00 – 12.00 Uhr

KreativZone im Lindener Rathaus
Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1
Ein nachhaltiges Geschäftsmodell erfüllt ökologische, soziale und öko-
nomische Kriterien. Viele Gründerinnen wünschen sich Impulse und
Austausch für die nachhaltige Weiterentwicklung ihrer Ge-schäftside-
en. In dem 4-monatigen Programm tauschen sich Grün-derinnen mit
gleichen Zielen aus und formulieren Meilensteine! Regelmäßige
Treffen und Beratung bei Bedarf. Außerdem begleitende Workshops zu
nachhaltigen Kriterien und Werten, unternehmerischer Persönlichkeit
und finanzieller Intelligenz.

Termine:
3.2.24 Vera Lohmann: Tiere aus schönen Papieren
17.2.24 Sabrina Heinrich: Makramee Schlüsselanhänger
2.3.24 Katrin Lange: Tierportraits aus Eierpappe (Osterhase)
16.3.24 Antonia Jacobsen: Osterpostkarten

Hinweise
Barrierefrei, Eintritt kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Kontakt 
Freizeitheim Linden, 0511 – 1 68 4 48 97, FZH-Linden@Hannover-Stadt.de
www.hannover.de/FZH-Linden

14. Februar 10.00 – 15.00 Uhr 

Messe der nachhaltigen Schülerfirmen
Hannovers
IGS Südstadt, Pfalzstr. 9, Mensa, Zugang über Eingang Wißmannstraße 

Gesunde Pausenverpflegung, umweltfreundliches Schulmaterial,
Fahrradreparatur, Produkte aus fairem Handel, Imkerei, T-Shirt-
Druck oder Computerkurse - die Geschäftsfelder der nachhaltigen
Schülerfirmen sind vielfältig. Schüler*innen und Lehrkräfte aus wei-
terführenden und berufsbildenden Schulen sind eingeladen, sich
ein Bild von den nachhaltigen Schülerfirmen und ihrem Beitrag zur
Berufsorientierung zu machen. In zwei Workshoprunden gibt es
einen tieferen Einblick in die Arbeit und Organisation dieses beson-
deren Schulprojekts.

Begrüßung durch Oberbürgermeister Belit Onay.

Hinweise
Eintritt kostenlos, Anmeldung für Workshops erforderlich (am zentralen Infostand)

Kontakt
Nachhaltigkeitsbüro der Landeshauptstadt Hannover, Udo Büsing, 0511 - 1 68 4 65 96 

nachhaltigkeit@hannover-stadt.de    www.hannover-nachhaltigkeit.de 

8. März 19.00 – 20.00 Uhr

Tonbad: Konzert laGRETA
Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4

laGRETA serviert cinematisch anmutende Blues-Pop-Songs ohne viel
Gedöns, aber mit Talent. Sie hat keine krasse Show zu bieten, weder
die Genre-Neuschöpfung des Jahrhunderts, noch schwindelerregende
Virtuosität im Gepäck. Was sie mitbringt: Gesang, Klavier, Gitarre,
Anekdoten und Gesellschaftskritik. Die Texte ihrer rund 40 eigenen
Songs leben von metaphorischen bis philosophischen Bildern, wobei
das passende Kopfkino dem Publikum selbst überlassen bleibt.

! Erwähnung von psychischen Erkrankungen sowie sexualisierter und
struktureller Gewalt auf der Bühne !

Hinweise
Barrierefrei, Eintritt 5 Euro (mit AktivPass 2,50 Euro), Anmeldung erforderlich

Kontakt 
Freizeitheim Linden, 0511 – 1 68 4 48 97
FZH-Linden@Hannover-Stadt.de   www.hannover.de/FZH-Linden

22. März 16.00 Uhr

WAS(SER)fahren
Leibniz Universität Hannover, Welfengarten
Auf der Fahrradtour werden verschiedene (siedlungs-)wasserwirt-
schaftliche Punkte angefahren. Dabei wird beleuchtet, welche Relevanz
Wasser für die Stadt hat, welche Herausforderungen für die
Siedlungswasserwirtschaft bestehen und welche Weichen durch diese
gestellt werden können, um auch in der Zukunft gut in Städten leben
zu können. Neben der Kanalisation und Abwasser sind daher auch
blau-grüne Infrastruktur und wasserbewusste Stadtentwicklung
Themen, über die gesprochen wird.

Hinweise
Kostenlos, Anmeldung erforderlich

Kontakt
Greta Hadler (ISAH), 0511 / 7 62 -  25 26
hadler@isah.uni-hannover.de   Isah.uni-hannover.de
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Hannover Messe, Messegelände, Halle 23, Stand E90

Energieberatung der Klimaschutzagentur 
auf Messe für Bauen, Immobilien, Garten und Einrichten (B.I.G.)
Die Klimaschutzagentur Region Hannover ist mit einem großen Stand und vielen Angeboten auf der B.I.G.,
der größten Bau- und Gartenmesse Niedersachsens. Tagesticket Messeeintritt 12 Euro, 
https://www.klimaschutz-hannover.de/big

Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1

KreativZone im Lindener Rathaus 
Kreative Angebote für Klein und Groß. Barrierefrei, kostenlos, keine Anmeldung erforderlich. 
Weitere Infos siehe Rückseite und unter www.Hannover.de/FZH-Linden

Hannover
Nachhaltige Stadtrundfahrt mit der U-Bahn
Sie erfahren und erblicken auf der Straße und in den Stationen Neues und Kurioses aus mehreren hundert Jahren
Stadt- und Verkehrsplanung, Industriegeschichte, Kunst und Architektur.
ÜSTRA Tagesticket (Zone 1) erforderlich, Kosten 18 Euro, eingeschränkt barrierefrei (abhängig von Funktionalität
der Aufzüge). Anmeldung erforderlich unter www.stattreisen-hannover.de

Landesmuseum Hannover, Willy-Brandt-Allee 5

Die Wiederentdeckung von traditionellem Blattgemu ̈se -
Kenias Waffe gegen den verborgenen Hunger? 
In Kenia waren laut WHO rund 30 % aller registrierten Todesfalle vermeidbar durch den Konsum von 
ausreichend Obst und Gemuse. Einheimisches Blattgemüse bietet eine vielversprechende Moglichkeit, 
den verborgenen Hunger zu bekampfen. Vortrag von Dr. Henning Krause. 
Barrierefrei, Eintritt kostenlos, Spende erwünscht. www.ethno-hannover.de

IGS Südstadt, Pfalzstr. 9, Mensa, Zugang über Eingang Wißmannstraße 

Messe der nachhaltigen Schülerfirmen Hannovers
Schüler*innen hannoverscher Schulen präsentieren ihre Produkte und Dienstleistungen und geben einen
Einblick in ihre Arbeit. 
Weitere Infos siehe Rückseite und unter www.hannover-nachhaltigkeit.de (Suchwort „Schülerfirmen“). 

Engelbosteler Damm 87

Queere Kombüse - Foodsharing und kochen 
Gemeinsam wird für queere MINTA* ab 12 J nach Lieblingsrezepten ein vegetarisches oder veganes Essen
mit geretteten Lebensmitteln und/oder aus ökologischem/möglichst regionalem Anbau geköchelt. Dabei
sollen der Austausch und Spaß nicht zu kurz kommen. 
Kostenfrei, Anmeldung unter: queer@maedchenhaus-hannover.de. www.maedchenhaus-komm.de

Schwanenburg, Zur Schwanenburg 11

Saatgutbörse: Säen Sie sich das mal an! - Saatgutvielfalt findet statt
Es gibt Saatgut vom Vermehrungsgarten und von anderen privaten Erhalter*innen. Es werden wieder ver-
schiedene Pflanzkartoffeln, stückweise angeboten. Imker Helmut Reusch informiert und gibt Honig ab und
der NABU ist mit einem Informationsstand vertreten. 
Kosten: 3 Euro, Anmeldung erforderlich: vermehrungsgarten@htp-tel.de 
www.vermehrungsgarten.de 

Schledorf in den Alpen

Nachhaltig Reisen – Reisen und interkulturelles Lernen 
Gemeinsam mit der slowenischen Partnerorganisation entwickelt Janun Hannover e.V. jugendgerechte
Workshops rund um das Thema Reisen. Teilnahmegebühr 50 Euro inkl. An- und Abreise, Vollverpflegung
und Programm. 
Für junge Menschen im Alter von 18 – 28 Jahren. www.janun-hannover.de

Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover, Burgstr. 14

HAZ-Klimatalk zur Kommunalen Wärmeplanung 
Beim Klimatalk der HAZ und der Klimaschutzagentur informieren Expert*innen auf dem Podium zur
Kommunalen Wärmeplanung und Heizungserneuerung. Kostenfrei, www.haz.de, 
Anmeldung unter: 0511 220022-20 (Mo. + Do. 9-17 Uhr) oder per E-Mail an
beratung@klimaschutzagentur.de. 
https://www.klimaschutz-hannover.de/4te-haz-klimatalk

Stadtteilzentrum Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7

Essbare Wildpflanzen 
Spaziergang im Rahmen von Stadtteilkultur Naturverbunden. 
Eintritt 7 Euro, Anmeldung unter: 0511 168-49595 oder Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de.
www.hannover.de/STZ-Ricklingen 

Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4

DIY Sonntag: Urban Woodworking
Moderne Holz-Eyecatcher selber machen. Entdecke die Welt des Holzhandwerks! In diesem Workshop
erschaffst du kleine, zeitgemäße Hingucker, die in deiner Wohnung bewundernde Blicke auf sich ziehen
werden. 
Kosten: 15 Euro, mit HannoverAktivPass 7,50 Euro, barrierefrei, 
Anmeldung unter: 0511 168 44897 oder FZH-Linden@Hannover-Stadt.de.  www.hannover.de/FZH-Linden

Xplanatorium Herrenhausen, Schloss Herrenhausen, Herrenhäuser Str. 5

Die Dosis macht das Gift – der Einfluss von Chemikalien auf die Umwelt 
Es wird darüber diskutiert, warum es trotz steigender Belastung kein funktionierendes Regelwerk gibt, das
die Welt vor dem Chemiekollaps schützt. 
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich, www.volkswagenstiftung.de

Kulturzentrum Pavillon, Lister Meile 4

Freiwilligenbörse Hannover 2024 – Engagement. Vielfalt. Vor Ort.  
Wer ein passendes Engagement sucht, ist auf der zehnten Freiwilligenbörse unter der Schirmherrschaft von
Oberbürgermeister Belit Onay genau richtig. Mehr als 80 Organisationen und Vereine begeistern dort fürs
Ehrenamt und zeigen, welche Möglichkeiten es im Stadtgebiet gibt, sich einzubringen. 
Weitere Infos siehe Rückseite und unter www.freiwillig-in-hannover.de/fwb 

Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4

Flohmarkt Schick am Sonntag
Der Frauenflohmarkt mit Musik, Kaffee & Kuchen. Kostenfrei, Verkäufer*innen: 15 Euro Standgebühr + 5 Euro
Müllpfand, barrierefrei Anmeldung erforderlich für Verkäufer*innen. 
Weitere Infos siehe Rückseite und unter www.hannover.de/FZH-Linden

Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4

Tonbad: Konzert laGreta
Eine Stunde eintauchen zum Weltfrauentag. Kosten: 5 Euro, mit HannoverAktivPass 2,50 Euro,  
Anmeldung erforderlich, barrierefrei, 0511 168 44897, FZH-Linden@Hannover-Stadt.de. Weitere Infos siehe
Rückseite und unter www.hannover.de/FZH-Linden

Landesmuseum Hannover, Willy-Brandt-Allee 5

Von indianischen Bisonjägern, Gartenbauern und der
Indigenous Cuisine  
Vortrag von Dr. Rainer Hatoum. Barrierefrei, Eintritt kostenlos, Spende erwünscht www.ethno-hannover.de

Leibniz Universität Hannover, Welfengarten 1

WAS(SER)fahren 
Fahrradtour zum Thema „Wasser in der Stadt“, bei der an verschiedenen Punkten der
(Siedlungs)Wasserwirtschaft in der Stadt gestoppt wird. 
Weitere Infos siehe Rückseite und unter hadler@isah.uni-hannover.de. 
Isah.uni-hannover.de

Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4

DIY Wochenende: Osterflow
Ei am what Ei am. Es werden eigene Objekte zur Dekoration für die Ostertage hergestellt. Kosten: 15 Euro
mit HannoverAktivPass 7,50 Euro, Anmeldung erforderlich, barrierefrei www.hannover.de/FZH-Linden

Eilenriede, Treffpunkt: Portal der Markuskirche, Oskar-Winter-Straße

Die Eilenriede 
Europas größter innerstädtischer Stadtwald. Sie erhalten Einblicke in die Geschichte und Gegenwart dieses
einmaligen Großstadtwaldes und lernen unter anderem das Rasenlabyrinth, den Franzosenhau und den
Douglasienschlag kennen. Kosten: 12 Euro, Anmeldung erforderlich: www.stattreisen-hannover.de
ren und außergewöhnlich kochen? Teile mit uns deine #ideenfuermorgen. 
Barriefrei, kostenfrei! Weitere Infos siehe Rückseite und unter www.volkswagenstiftung.de 

31. Januar bis 
4. Februar

10.00 Uhr – 18.00 Uhr

3./17. Februar,   
2./16. März

10.00 Uhr – 12.00 Uhr

11. Februar 
und 10. März

Jeweils 11.00 Uhr

13. Februar
18.30 Uhr

14. Februar
10.00 - 15.00 Uhr

17.- 25. Februar

18. Februar
11.00 - 15.00 Uhr   

14. Februar und
13. März

16.00 - 19.00 Uhr

22. Februar
18.00 Uhr

27. Februar
19.00 - 22.00 Uhr

23. Februar
15.30 - 17.30 Uhr

25. Februar
11.00 - 14.00 Uhr

2. März
11.00 - 17.00 Uhr

3. März
11.00 – 17.00 Uhr

8. März
19.00 – 20.00 Uhr

12. März
18.30 Uhr

22. März
16.00 Uhr

24. März
15.00 Uhr
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23. März
11.00 – 14.00 Uhr  
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